
    




    
        
            	عضویت 
	ورود به سایت 


            
            	خرید و فروش فایل
	راهنمای خرید
	قوانین
	تماس با ما


        

    

    
    
        
            
                
                    

            


              
             
                
	
                    
                    
                


            
 
        


            
        


        
        
        
            همه دسته بندی ها
            	
                            علوم انسانی
                            
                                	
                                                اقتصاد 
	
                                                برنامه ریزی شهری 
	
                                                بیمه 
	
                                                تاریخ و ادبیات 
	
                                                تربیت بدنی 
	
                                                جغرافیا 
	
                                                حسابداری 
	
                                                حقوق 
	
                                                حمل و نقل 
	
                                                خبرنگاری 
	
                                                روانشناسی و علوم تربیتی 
	
                                                زبان های خارجی 
	
                                                علوم اجتماعی 
	
                                                علوم تربیتی 
	
                                                علوم سیاسی 
	
                                                فلسفه و منطق 
	
                                                گردشگری و توریسم 
	
                                                مدیریت 
	
                                                معارف اسلامی 
	
                                                هتل داری 
	
                                                هنر و گرافیک 
	
                                                کتابداری 


                            

                        
	
                            علوم پایه
                            
                                	
                                                آمار 
	
                                                بیوتکنولوژی 
	
                                                ریاضی 
	
                                                زمین شناسی 
	
                                                زیست شناسی 
	
                                                شیمی 
	
                                                فیزیک 
	
                                                محیط زیست 


                            

                        
	
                            علوم پزشکی
                            
                                	
                                                بهداشت عمومی 
	
                                                بهداشت محیط 
	
                                                پرستاری 
	
                                                پزشکی 
	
                                                پیراپزشکی 
	
                                                تغذیه 
	
                                                داروسازی 
	
                                                دامپزشکی 
	
                                                دندانپزشکی 
	
                                                روانپزشکی 
	
                                                ژنتیک 
	
                                                طب سنتی 
	
                                                طب هسته ای 
	
                                                طب کار و ایمنی 
	
                                                علوم آزمایشگاهی 
	
                                                مامایی 
	
                                                متافیزیک 
	
                                                مهندسی پزشکی 


                            

                        
	
                            عمومی
                            
                                	
                                                آزمون استخدامی 
	
                                                آموزشی 
	
                                                تبلیغات 
	
                                                دانش آموزی 
	
                                                سوالات نهایی 
	
                                                فرم و مستندات 
	
                                                گوناگون 
	
                                                نامه 
	
                                                کار آموزی 
	
                                                کنکور 


                            

                        
	
                            فنی مهندسی
                            
                                	
                                                برق ، الکترونیک ؛ مخابرات 
	
                                                دام و طیور 
	
                                                سرامیک 
	
                                                شهرسازی 
	
                                                شیلات 
	
                                                صنایع 
	
                                                صنایع غذایی 
	
                                                عمران 
	
                                                فنی و حرفه ای 
	
                                                معدن 
	
                                                معماری 
	
                                                مهندسی شیمی 
	
                                                مواد و متالوژی 
	
                                                مکانیک 
	
                                                نساجی 
	
                                                نفت و پتروشیمی 
	
                                                نقشه برداری 
	
                                                نقشه کشی صنعتی 
	
                                                هوش مصنوعی 
	
                                                کامپیوتر و IT 
	
                                                کشاورزی و زراعت 


                            

                        
	
                            قالب سایت
                            
                                	
                                                جوملا 
	
                                                قالب HTML 
	
                                                گوناگون 
	
                                                وردپرس 


                            

                        
	
                            نرم افزار
                            
                                	
                                                امنیتی 
	
                                                اندروید 
	
                                                اینترنت 
	
                                                تبلت 
	
                                                حسابداری 
	
                                                مالتی مدیا 
	
                                                مهندسی 
	
                                                موبایل 
	
                                                کاربردی 
	
                                                کانورتور 


                            

                        
	
                            نظامی
                            
                                	
                                                عمومی 


                            

                        
	
                            وب و برنامه نویسی
                            
                                	
                                                ++C و C 
	
                                                Access 
	
                                                Ajax 
	
                                                Android 
	
                                                asp.net 
	
                                                Assembly 
	
                                                Csharp 
	
                                                Delphi 
	
                                                EXcel 
	
                                                Flash 
	
                                                fortran 
	
                                                HTML 
	
                                                HTML5 
	
                                                IOS 
	
                                                Java 
	
                                                Matlab 
	
                                                Open GL 
	
                                                Pascal 
	
                                                perl 
	
                                                PHP 
	
                                                SQL Server 
	
                                                visual Basic 
	
                                                visual basic.net 
	
                                                اسکریپت 
	
                                                زبان برنامه نویسی پایتون 
	
                                                سی شارپ 
	
                                                طراحی وب 
	
                                                گوناگون 


                            

                        
	
                            کارآفرینی
                            
                                	
                                                برق و الکترونیک 
	
                                                تولیدی 
	
                                                خدماتی و آموزشی 
	
                                                دام و طیور 
	
                                                شیلات 
	
                                                صنایع دارویی و پزشکی 
	
                                                صنایع دستی 
	
                                                صنایع شیمیایی 
	
                                                صنایع غذایی 
	
                                                صنایع معدنی 
	
                                                صنعتی 
	
                                                معماری و عمران 
	
                                                کامپیوتر 
	
                                                کشاورزی و زراعت 


                            

                        
	
                            کتاب
                            
                                	
                                                آرایشگری 
	
                                                آشپزی 
	
                                                آموزشی 
	
                                                ادبیات 
	
                                                بیوگرافی 
	
                                                پزشکی 
	
                                                تربیتی 
	
                                                خانه و خانواده 
	
                                                خیاطی 
	
                                                داستانی 
	
                                                درسی 
	
                                                دفترچه راهنما 
	
                                                دین و مذهب 
	
                                                روانشانسی و روانپزشکی 
	
                                                زبان های خارجی 
	
                                                زناشویی 
	
                                                شعر 
	
                                                فلسفه و عرفان 
	
                                                فنی و مهندسی 
	
                                                قلاب بافی 
	
                                                گوناگون 
	
                                                معماری 
	
                                                موسیقی 
	
                                                نمایشنامه 
	
                                                هنری 
	
                                                کامپیوتر 
	
                                                کسب و کار و پول 


                            

                        


        


    

    

    
    
    
      
         

        
    
        خانه »
         نظامی » عمومی
        » نمایش فایل
    

    
         




        
            
            
                
                    
                        فایل های دیگر این دسته

                

                
                    
                            
                                
                            
                                مقاله جنگ روانی چیست، شامل 14 صفحه 
                                    قیمت: 11,000 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                مقاله درباره نقش دانش آموزان در دفاع مقدس، در قالب 19 صفحه 
                                    قیمت: 15,000 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                مقاله درباره XM8 اسلحه انفرادی، شامل 7 صفحه 
                                    قیمت: 11,000 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                مقاله درباره تاریخچه سلاحهای هسته ای، در قالب 9 صفحه 
                                    قیمت: 23,000 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                مقاله سازمان حفاظت اطلاعات ارتش جمهوري اسلامي ايران، 7 صفحه 
                                    قیمت: 10,000 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                تمارین آخر کتاب زبان عمومی(جعفری گهر) پیام نور، شامل 27 صفحه 
                                    قیمت: 65,000 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                مقاله معرفی رشته ورزشی پدل - در قالب 12 صفحه، فرمت فایل pdf 
                                    قیمت: 5,000 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                100 لغت از کتاب زبان خارجی عمومی جعفری گهر 
                                    قیمت: 20,800 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                بازاریابی بدون تبلیغات اثر مایکل فیلیپس و سالی رسبری (ترجمه شده از یک مقاله) 
                                    قیمت: 30,000 تومان
                            

                        
                            
                                
                            
                                سبک زندگی بیماران مبتلا به فشار خون بالا در مراکز بهداشتی - 19 صفحه 
                                    قیمت: 8,000 تومان
                            

                        
                

            

        

    

    
        
            
                
                    
                        
                        
                

                
                    
                    
                        فروشنده فایل

                     کد کاربری 14039سایر فایل ها
                

            

            
                
                    
                        
                            اصول و مهارت های غیرفیزیکی دفاع شخصی - در حجم 64 صفحه، فرمت pdf

                

                
                    
                        نکات کاربردی برای پیشگیری از خطرات و حوادث در دفاع شخصی می باشد که شامل راهکارهایی برای پیشگیری از زورگیری ها ، کیف قاپی ها و پیشگیری از نزاع و دعواهای خیابانی می باشد. نویسنده:امیرحسن وحدتی منش

                    دسته بندی: نظامی » عمومی

                    
                        تعداد مشاهده:
                        1206
                        مشاهده

                     
                    
                    
                        فرمت فایل دانلودی:.pdf

                    فرمت فایل اصلی: pdf

                    تعداد صفحات: 64

                    
                        حجم فایل:2,490
                        کیلوبایت

                

                
                    
                         
                        پرداخت و دانلود 
                         قیمت:
                    
                    
                        7,000 تومان
                    

                    پس از پرداخت، لینک دانلود فایل برای شما نشان داده می شود.
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                                        1 
                                        
                                            گزارش
                        
                            به اشتراک بگذارید: 
                            
                            
                            
                                
                            
                            

                        

                    

                

            

        

        
        
            
                	توضیحات
	محتوای فایل دانلودی


            

            
                	
                        
                            
                                نکات کاربردی برای پیشگیری از خطرات و حوادث در دفاع شخصی می باشد که شامل راهکارهایی برای پیشگیری از زورگیری ها ، کیف قاپی ها و پیشگیری از نزاع و دعواهای خیابانی می باشد. نویسنده:امیرحسن وحدتی منش
                              

 
                    
                         
                        پرداخت و دانلود 




                                

                                برچسب ها:
                                 دفاع شخصی 
                            

                        

                    
	
                        
                             
                              فایل دانلودی شامل pdf  کتاب اصول و مهارتهای غیرفیزیکی دفاع شخصی می باشد
                            

                        

                    


                
                

            

            
                  
            

        

         
            
            

    

            
            

    

   
    

    

    
    
    
        
            
                
                    دسترسی سریع

                	صفحه نخست 
	لیست فایل ها
	راهنما 
	قوانین 
	تماس با ما 


            

            
                
                    دسته بندی ها

                	
                                علوم انسانی 
	
                                علوم پایه 
	
                                علوم پزشکی 
	
                                عمومی 
	
                                فنی مهندسی 
	
                                قالب سایت 
	
                                نرم افزار 
	
                                نظامی 
	
                                وب و برنامه نویسی 
	
                                کارآفرینی 
	
                                کتاب 


            

            
                
                    به ما اعتماد کنید

                
                    تمامي كالاها و خدمات اين فروشگاه، حسب مورد داراي مجوزهاي لازم از مراجع مربوطه ميباشند
                    و فعاليتهاي اين سايت تابع قوانين و مقررات جمهوري اسلامي ايران است.
                    

                    این سایت در ستاد ساماندهی ثبت شده است.
                

            

            
                
                    درباره ما

                فروش اینترنتی فایل های قابل دانلود، پروژه، مقاله، و....

در صورتی که نیاز به راهنمایی دارید، صفحه راهنمای سایت را مطالعه فرمایید.


            

            
       

        

    

    
        
            
                تمام حقوق این سایت محفوظ است. کپی برداری پیگرد قانونی دارد.

            
                    طراحی سایت: وبتینا
            
 
        

        

    

        

        


    


